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RICHIESTA ISCRIZIONE CORSI

CORSI ADULTT 2026-2027

Cognome” Nome®

Nato/a “a il /__/

residente” a Prov ( ) cap
Via/piazza® n° tel. casa’
Cellulare” e-mail

DATI DEL GENITORE - obbligatori per minorenni

Cognome” Nome®
Nato/a * a il [/

residente” a Prov( )
Via/piazza® n° tel. casa”
Cellulare” e-mail

Gorgonzola, (data)

Firma dell’associato/del genitore per i minori

All’atto dell’iscrizione é obbligatorio consegnare il certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non
/4 24 D J4
agonistica, pena la perdita del posto, a partire da 6 anni compiuti.



INDICARE CON UNA “X” I CORSI DESIDERATI

Inizio corsi adulti 7 settembre 2026 - termine corsi 5 giugno 2027

A.S.D. OLIMPIA - PLANNING PALESTRE GORGONZOLA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI SABATO
8:45 G.A.G. CAR| 9:00 m CAR | 900 TOTALBODY CcCar| 900 ANTALGICA cCaR| 900 SURPRISEFIT CaRr| $:00 PILATES ROMA,
9:30 Roberta 9:30 Manuela 9:45 Roberta 10:00 Roberta 10:00 Roberta 10:00 Daniela
930 WELLNESSFIT CAR| 930 ANTALGICA CAR | 945 MUSICGYM CaAR| 10:00 WELLNESSFIT CAR| 10:00 TOTAL BODY CAR| 10:00 PILATES ROMA,
10:30 Roberta 10:30 Manuela 10:45 Roberta 1100 Roberta 10:45 Roberta 1100 Daniela
10:30 POSTURALE CaR| 10:30 ANTALGICA CAR | 10:45 SOFT GYM Car | 1100 ANTALGICA CAR| 1045 POSTURALE CAR|
11:00 Roberta 11:30 Manuela 11:45 Roberta 12:00 Roberta 1:30 Roberta
100  PILATES CAR| 1130 WELLNESSFIT CAR | 1145 POSTURALE CAR| 1200 POSTURALE CAR| 1515 a’;’;"_gé“ OR4|
12:00 Roberta 12:30 Manuela 12:30 Roberta 12:45 Roberta 16:15 Daniela
1200 TOTAL BODY CAR| 15.30 INNASTICA TRE | 1830 AERODANCE ROMA| 12:45 PILATES CAR| 18:15 WELLNESS FIT CAR)
: . EiDOLCE ; : 3 PALESTRA
12:45 Manuela 16:30 Daniela 19:15 Gaia 13:45 Roberta 13:15 Manuela TRE Palestra scherma vi
1245 TOTAL BODY CAR| 18:30 PILATES CaAR | 1915 TOTAL BODY ROMa| 1500 ANTALGICA ORA| 1915 WELLNESS FIT CAR Trento
13:30 Manuela 19:30 Monica 20:00 Gaia 16:00 Daniela 2015 Manuela . "
STRETCHING FoLCBoDY .| OML Corsi online
1500 ANTALGICA ORA| 13:30 CARDIO TONE CAR | 20.00 PILATES ROMA| 18:30 HIT CAR| 19.20 WORKOUT  ORA
16:00 Daniela 20:30 Monica 20:30 Gaia 19:30 Monica 20:20 Monica
1 ORA |Oratorio S.Luigi
1910  POSTURALE ONL| 19:45 PILATES ROMA 13:00 PILATES ONL
1955 Daniela 20:45 Daniela 13:30 Manuela
CAR |Oratorio S. Carlo
1830 TOTAL BODY CaR 19:30 PILATES CAR)
13:15 Lucrezia 20:30 Monica
ROMA| Palestra via Roma
1915  PILATES CaR
20:15 Lucrezia
1910 POSTURALE OnL
1355 Daniela

E possibile abbinare corsi diversi. I partecipanti con attivita lavorativa su turnazione oraria possono scegliere orari differenti a
settimane alterne. Sconti vantaggiosi sulla frequenza bisettimanale.




